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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emision Realizado en Tipo Evaluacion - Enfasis Orden Servicio No.

2021-02-18 - CALI (Valle del Cauca) . Pre-Ingreso, Osteomuscular 459514
IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR

Nombres y Apellidos ldentificacion Sexo

JOSE RAUL PABON PATINO CC 94355860 Masculino
Fecha Nacimiento Edad - Tipo Sangre - Rh * Peso Talla indice Masa Corporal
1973-04-04 47 afos O+ /97 kilogramos 166 centimetros 35.2

Direccion Residencia Teléfonos

CRRA70 D 84-03 3218354393

(*) Valor registrado segun documento de identidad suministrado por el usuario

INFORMACION LABORAL ACTUAL

Cargo a desempefiar Empresa Contratante Empresa Usuaria

CONTRATISTA : TR Persona Natural e ' Persona Natural

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2021-02-18. Para emitir el concepto médico ocupacional se
analizaron los siguientes exdmenes complementarios:

Examenes Paraclinicos
Examenes no realizados
Examenes Laboratorio
Examenes no realizados
Vacunacion

Vacunas no realizadas

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud que no interfieren con la capacidad laboral del trabajador y los fequerimientbs del perfil del caréo'.
Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

Recomendaciones Especificas
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.
DIETA BALANCEADA BAJA EN GRASAS Y HARINAS REFINADAS.
ACTIVIDAD FiSICA REGULAR CARDIOVASCULAR.
VALORACION POR NUTRICION Y PROGRAMA DE OBESIDAD DE EPS.
AFINAMIENTO DE TENSION ARTERIAL POR EPS.
CONTROL ANUAL CON OPTOMETRIA.
PAUSAS ACTIVAS.
' HIGIENE POSTURAL.
USO ESTRICTO DE EPP EN EL TRABAJO. -
SEGUIR PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD PARA PREVENCION DE COVID-19.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Cardiovascular
Se remite al trabajador para valoracion por las siguientes especialidades: EPS, Nutricion y dietética. .
Recomendaciones Generales - Observaciones

MANTENER DISTANCIAMIENTO SOCIAL DE 2 MTS.

USO DE TAPABOCAS.

LAVADO FRECUENTE DE MANOS.

EVITAR AGLOMERACIONES.

ImMend 720/16(0/2 3054%»}\63 o ¢

Firma Especialista Firma del Usuario
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